Unser
Leitbild

Gemeinsam sind wir stark!
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Dieses Leitbild wurde in der GL-Tagung
in Kassel tiberarbeitet von den
Gruppenleitern und Stellvertretern

Kassel, Juli 2026
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Hedwig Hagg, Ingrid Hartmann
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Aufgaben und Ziele

Die DDG sieht ihre Aufgabe darin, Betroffene, die
Offentlichkeit und auch Arzte besser mit dem
recht unbekannten Krankheitsbild Dystonie,
deren Auswirkungen auf die Lebensqualitat und
die moglichen Behandlungsmethoden, vertraut
zu machen. Dabei wird sie durch den Wissen-
schaftlichen Beirat, dem namhafte Facharzte und
Wissenschaftler angehoren, unterstitzt.

Die DDG mochte Ansprechpartnerin sein fiir alle
Betroffenen und ihnen in vielfacher Art zur Seite
stehen. Informationsbroschiiren und die Mitglie-
derzeitschrift ,Dystonie aktuell” tragen dazu bei,
Uber die neuesten Therapien und Erkenntnisse
der Dystonie-Forschung zu informieren. Die DDG
vermittelt Adressen von Fachkliniken und bietet
einen geschitzten Raum durch regionale Selbst-
hilfegruppen in allen Teilen Deutschlands.

Der Selbsthilfe-Verein DDG verfolgt ausschlie3-
lich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke.



Leistungsprofil

Die DDG richtet sich im Handeln nach ethischen
Grundsatzen.

Wir sind ein Verband, der eine respektvolle und
wertschatzende Haltung im Umgang miteinander
pflegt. Jeder in der DDG Tatige tragt die Verant-
wortung fiir sein Aufgabengebiet und respektiert
das Aufgabengebiet der anderen.

An wen richtet sich das Leitbild

Das Leitbild richtet sich an alle ehrenamtlich und
hauptamtlich Tatigen der DDG. Es will ihnen die
Identifikation mit den Zielen und Aufgaben er-
leichtern.



Ehrenamtliche Mitarbeit

Die ehrenamtliche Mitarbeit bietet in der DDG

viele Moglichkeiten. Man kann sich aktiv einbrin-
gen und mitgestalten. Fir ein faires und wertschat-
zendes Miteinander brauchen verschiedene Dinge
einen festen Platz.

Die Gruppenleitungen haben sich folgende Leitsat-
ze zum Ziel gesetzt:

« Ich mochte gewonnenes Wissen und Erkennt-
nisse weitergeben.

« Ich mochte ehrenamtlichen Einsatz bringen,
ohne mein Privatleben zu vernachlassigen.

« Ich mochte anderen auf eine respektvolle Weise
begegnen.

« Ich mochte in der ehrenamtlichen Tatigkeit
meine Kraft einsetzen

« Ich mochte an einer wertschatzenden und
konstruktiven Kommunikation teilhaben.

+ Ich méchte mich tolerant und wertschatzend
verhalten.

«  Ich mochte respektvollen Umgang in der Grup-
pe férdern.

«  Wir mochten ein gemeinsames und einheitli-
ches Bild nach Auf3en abgeben.
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Das Leitbild

Das Leitbild soll helfen, ein Team zu bilden, um die
Ziele der DDG gemeinsam zu erreichen.

Deshalb sind uns die nachfolgenden Prinzipien
fur eine erfolgreiche Zusammenarbeit besonders
wichtig:
Toleranz

Wir tolerieren andere Meinungen, auch wenn sie
nicht der eigenen Auffassung entsprechen!

Vertrauen

Vertrauen schafft Sicherheit in der ehrlichen Zu-
sammenarbeit!

Ehrlichkeit

Wir gehen ehrlich miteinander um, weil es fiir uns
die Basis einer guten und erfolgreichen Zusam-
menarbeit ist!

Austausch

Austausch garantiert gegenseitige Hilfe und einen
gleichen Informationsstand fir alle!



Zusammenhalt

Unser Zusammenhalt macht uns stark, sicher und
selbstbewusst, um unsere Projekte zu erarbeiten
und unsere Ziele gemeinsam zu erreichen!

Verstandnis

Unsere Fahigkeit besteht darin, sich in andere hinein-
zuversetzen. Die Individualitat steht im Vordergrund!

Gemeinschaft pflegen

Wir pflegen ein gemeinschaftliches Miteinander.

Verband, Vorstand, ehrenamtlich Tatige und haupt-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter setzen
die Ziele, Grundsatze und Verhaltensregeln dieses
Leitbildes in ihren jeweiligen Arbeitsfeldern gemein-
sam um.



Gemeinschaft ist:
DU BIST DA, UND ICH BIN HIER!

Du bist da, und ich bin hier.
Du bist die Pflanze, ich bin Tier.
Du bist Riese, ich bin Zwerg.
Du bist Tal, und ich bin Berg.
Du bist leicht, und ich bin schwer.
Du bist voll, und ich bin leer.
Du bist heil3, und ich bin kalt.
Du bist jung, und ich bin alt.
Du bist sie, und ich bin er.
Du bist Land, und ich bin Meer.
Du bist dunkel, ich bin hell.
Du bist langsam, ich bin schnell.
Du bist schmal und ich bin breit.
Du bist Anzug, ich bin Kleid.
Du bist einsam, ich allein.
Komm, wir wollen Freunde sein!

Frantz Wittkamp
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Deutsche Dystonie Gesellschaft e.V.
Vereinssitz: Hamburg
Geschéftsstelle: Gewerbering 3
86504 Merching

Tel.: 08233 2139805

E-Mail: info@dystonie.de

Internet: www.dystonie.de



