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Wir fihren im Jahr 2023 folgende Vortragsreihe durch:

»,Was bringt mir Selbsthilfe und
was bringt mir ehrenamtliche Mitarbeit in der DDG e.V.*

Es handelt sich hier jeweils um eine

Samstags-Tagesveranstaltung von ca. 10:15 Uhr — 16:00 Uhr.

An Themen ist folgendes vorgesehen:
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Vorstellung DDG

Dystonie — Umgang mit der Erkrankung

Arztvortrag zum Thema Dystonie

Die DDG macht aufmerksam auf die Problematik der Erkrankung
Eigene Starken nutzen -aktiv bleiben — kleine Ubungen
Gruppenarbeit

Welche SHG ist in der Nahe, Vorstellung der SHG
Ehrenamt fordert Akzeptanz, warum immer noch wichtig
Solidarisierung — Welches Gruppentreffen passt zu mir
Fragen — Antworten — Motivation — Zukunft

Lesung aus dem Buch: Einsamkeit und ihre Folgen.
DDG Selbsthilfebroschire

Es sind folgende Orte fur die Veranstaltung in Planung:

Munchen — Auftaktveranstaltung

Erlangen, Bautzen/Garlitz, Eberswalde/Berlin, Wilhelmshaven/Bremen,
Aachen, Frankfurt/Marburg, Offenburg/Wiesbaden, Regensburg,
Wirzburg/Nirnberg, Stuttgart.

Sie kdnnen sich fur eine Teilnahme bereits jetzt vormerken lassen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Termine werden bald eingestellt.
Veranstaltungsort wird jeweils in einer Klinik oder Selbsthilfezentrum sein.

Lernen Sie uns kennen, kommen Sie zu einer unserer Vortragsreihe.

Ihr Vorstand der Deutschen Dystonie Gesellschaft e.V.

Tel.Nr. Buro Merching: 08233 2139805 Gefordert durch:
Mail: info@dystonie.de
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